
Un danger invisible pour la santé
Pourquoi les maillots de bain et les tissus en matière 
synthétique ne sont pas adaptés aux saunas
Ces derniers se dégradent sous l’effet de la chaleur et libèrent 
des microparticules ainsi que des substances chimiques nocives. 

Ces particules qui se retrouvent dans l’air sont inhalées par toutes 
les personnes présentes et nuisent à leur santé.

Ces microparticules s’accumulent également dans le bois et 
contribuent aux odeurs persistantes, tout comme à l’usure prématurée 
des installations.

Éviter les maillots de bain synthétiques est un moyen simple de 
préserver la qualité de l’air, l’hygiène et la santé commune, 
ces derniers étant également vecteurs de microbes, bactéries et 
champignons. 

Les tissus en fibres synthétiques ne seront plus d’usage dans 
les espaces sauna à partir de septembre 2026.

Alternative proposée 
Ne voulant en aucune façon imposer la nudité et afin que tout le 
monde puisse continuer à accéder aux installations, des linges fins 
de coton visant à se couvrir seront disponibles à la Rotonde. 

Cette orientation choisie par les Bains des Pâquis est pleinement en 
accord avec les recommandations sanitaires et les règles de pratique 
établies dans les pays de culture sauna.

En vous remerciant de votre compréhension et de votre coopération.


